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План работы физкультурно-спортивного клуба (ШСК) «Гармония»  

на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Цель:  способствовать укреплению здоровья детей и подростков, 

повышению их работоспособности, готовности к защите Родины, 

формированию у них высоких нравственных качеств. 

Задачи:  

• создавать условия для привлечения школьников к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом и туризмом; 

• закреплять и совершенствовать умения и навыки учащихся, 

полученные ими на уроках физической культуры, и на этой основе 

содействовать формированию жизненно необходимых физических 

качеств; 

• воспитывать у школьников общественную активность и трудолюбие; 

• развивать творческую инициативу, самодеятельность и 

организаторские способности; 

• организация здорового досуга учащихся. 

Функции:  

• организация постоянно действующих спортивных секций и групп 

дополнительного образования для учащихся; 

• проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных 

встреч с другими школами; 

• участие в соревнованиях, организуемых органами управления 

образования; 

• проведение физкультурных праздников, показательных выступлений 

спортсменов школы, поселка, района; 

• ведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в школе 

 

№ 

п./п. 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

за выполнение 

1 Организационная работа 

1.1 Провести заседание совета ШСК и 

распределить обязанности между 

членами совета ШСК «Гармония» 

Сентябрь Руководитель 

клуба  и совет 

клуба 

 

1.2 Утвердить внутришкольный 

календарь спортивно-массовых 

мероприятий и календарь 

выступления команд сборной 

школы для участия в 

«Президентские спортивные игры»   

Сентябрь  Администрация 

и совет клуба 

1.3 Выбрать физоргов класса Сентябрь  Кл. 

руководители 

1.4 Составить расписание занятий 

секций, кружков 

Сентябрь  Заместитель 

директора по 

УВР, 

Руководитель 

клуба   

1.5 Провести отчетно-перевыборное 

собрание совета ШСК 

Сентябрь  Руководитель 

клуба   

2 Учебно-спортивная работа 

2.1 Проведение внеклассной работы с 

младшими школьниками 

 Администрация 

Т.В.Дайлидова   

2.2 Оказать помощь: учителям 1-4 

классов в планировании работы по 

физическому воспитанию; 

классным руководителям в 

планировании работы с учащимися 

с учетом плана физкультурно-

спортивной работы школы и клуба. 

Провести беседы с учащимися о 

режиме дня, о гимнастики до 

занятий. 

Провести семинар судей накануне 

соревнований на проведение 

соревнований «Президентские 

спортивные игры»   

В течение 

учебного года 

Т.В. Дайлидова   

2.3 Регулярно проводить совещания В течение Администрация  



актива ШСК по проведению 

физкультурных праздников, 

спортивных состязаний. 

учебного года Руководитель 

клуба   

2.4 Подготовка команды школы по 

видам спорта, муниципального 

уровня соревнований 

«Президентские спортивные игры»   

Руководитель 

клуба  и совет 

клуба 

3 Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа 

3.1 Принять участие в муниципальном 

уровне соревнований 

«Президентские спортивные игры»   

В течении уч. 

года 

Руководитель 

клуба   

3.2 Проводить физкультминутки на 

уроках в 1 -11 классах 

В течении уч. 

года 

Учителя 

предметники 

3.3 Провести соревнования, согласно 

календарю спортивно-массовых 

мероприятий школы: 

В течении уч. 

года 

Руководитель 

клуба  и совет 

клуба 

3.4 Фестиваль ГТО Сентябрь Руководитель 

клуба, кл. 

руководители 

3.5 Всероссийский день бега «Кросс 

нации» 

Сентябрь Руководитель 

клуба  и совет 

клуба 

3.6 Шахматные и шашечные 

соревнования 

Октябрь Руководитель 

клуба    

3.7 Волейбол, соревнования среди 

женских команд, посвященные 

«Дню матери» 

Ноябрь  Руководитель 

клуба и совет 

клуба 

3.8 Лыжные гонки «Лыжня России»  Февраль Руководитель 

клуба и совет 

клуба 

3.9 Зимний фестиваль ГТО Февраль Руководитель 

клуба и совет 

клуба 

3.10 Легкоатлетический  марафон 

«Победа» 

Май  Администрация, 

Руководитель 

клуба и совет 

клуба 

4 Работа по агитации и пропаганде 

4.1 Агитация и пропаганда. 

Оформить уголок спортивного 

клуба, стенд «Лучшие спортсмены 

школы»; стенд с призами, 

грамотами, расписанием 

внеклассных занятий; 

В течении уч. 

года 

Руководитель 

клуба  и совет 

клуба 



фотографиями. 

4.2 Организовать проведение бесед и 

лекций в классах на темы: 

«Утренняя гимнастика 

школьника», «ГТО», «Гигиена 

школьника».  

Выпускать информационный 

листок спортивных событий в 

школе. 

Руководитель 

клуба, совет 

клуба. и кл. 

руководители, 

мед. сестра 

4.3 Организовать лекции для 

родителей на темы: «Личная 

гигиена школьника», «Распорядок 

дня и двигательный режим 

школьника», «Воспитание 

правильной осанки у детей». 

Приглашать родителей на 

спортивные праздники, дни 

здоровья. 

Классные 

руководители 

5 Работа секций 

5.1 Утверждение количества и графика 

работы секций. 

Сентябрь Руководитель 

клуба  

Администрация   

5.2 Формирование спортивных секций, 

групп. 

Сентябрь Руководитель 

клуба    

Кл. руковод. 

5.3 Учет посещаемости занятий секций Регулярно Руководитель 

клуба    

 Кл. руковод. 

5.4 Проведение инструктажа по ТБ 

Проведение инструктажа по ТБ и 

ОЗ. 

Сентябрь 

Перед 

занятиями 

Ответственный 

за работу 

секций. 

5.5 Подбор инвентаря Перед началом 

занятий 

 

Руководитель 

клуба    

Ответственный 

за работу 

секций. 

 

 

Педагог дополнительного образования ______________Т.В.Дайлидова 

 

 

 


