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Пояснительная записка

              Важнейшим периодом формирования интеллектуального ресурса ребенка, освоением общественных отношений, социализации и развития личностных качеств. Для детей с умственной отсталостью, которые отличаются от нормально развивающихся сверстников, этот период школьного развития необычайно важен. Эти дети получают неполные, а порой искаженные пред​ставления об окружающем. Их опыт крайне беден. Главным недос​татком является нарушение обобщенности восприятия, отмечается его замедленный темп по сравнению с нор​мальными детьми. Умственно отсталым требуется зна​чительно больше времени, чтобы воспринять предлага​емый им материал (картину, текст и т. п.). Замедленность восприятия усугубляется еще и тем, что из-за умствен​ного недоразвития они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние связи между частями, персо​нажами и пр. Эти особенности при обучении проявляются в замедленном темпе узнавания, а также в том, что учащиеся часто путают графически сходные буквы, цифры, предметы, сходные по звучанию звуки, слова и т. п. Для умственно отсталых характерны трудности вос​приятия пространства и времени, что мешает им ориен​тироваться в окружающем. Они ошибаются при определе​нии времени на часах, дней недели, времен года и т. п. Значительно позже своих сверстников с нормальным интеллектом умственно отсталые начинают различать цвета.
Основной недостаток мышления умственно отсталых детей - слабость обобщений. Они плохо усваивают правила и общие понятия. Они нередко заучивают правила наизусть. Но не понимающих смысла и не знают, к каким явлениям эти правила можно применить.

Основные процессы памяти — запоми​нание, сохранение и воспроизведение — у умственно от​сталых имеют специфические особенности, так как фор​мируются в условиях аномального развития. Они луч​ше запоминают внешние, иногда случайные зрительно воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются и запоминаются внутренние логические связи, позже формируется произвольное запоминание. Наи​большие трудности вызывает воспроизведение словес​ного материала. Опосредствованная смысловая память слабо развита. 
Наряду с указанными особенностями психических процессов у умственно отсталых отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической осно​вой которой является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами. По данным специалистов (М. Ф. Гнездилов, В. Г. Петрова и др.) у умственно отсталых страдают все стороны речи: фонетическая, лексическая, грамма​тическая. Отмечаются трудности звукобуквенного ана​лиза и синтеза, восприятия и понимания речи. В резуль​тате наблюдаются различные виды расстройства пись​ма, трудности овладения техникой чтения, снижена по​требность в речевом общении. У умственно отсталых детей более, чем у их нор​мальных сверстников, выражены недостатки внимания: малая устойчивость, трудности распределения внима​ния, замедленная переключаемость. Слабость произволь​ного внимания проявляется и в том, что в процессе обу​чения отмечается частая смена объектов внимания, не​возможность сосредоточиться на каком-то одном объек​те или одном виде деятельности. Произвольное внимание не целенаправленно, оно нестойкое, легко истощается, характеризуется повышенной отвлекаемостью.

Умственная отсталость проявляется и в нарушении эмоционально-волевой сферы, которая имеет ряд особенностей. Отмечаются недоразвитие и неустойчивость эмо​ций, нет оттенков переживаний. Состояние радости без особых причин сменяется печалью, смех — слезами и т. п. Переживания их неглубокие, поверхностные. У некоторых детей эмоциональные реакции не адекватны источнику. Имеют место случаи то повы​шенной эмоциональной возбудимости, то выраженного эмоционального спада (патологические эмоциональные состояния — эйфория, дисфория, апатия).

           Данная программа коррекционно-развивающей работы по развитию познавательной и эмоционально-волевой сферы   подростков с умственной отсталостью. Состоит из специально организованных коррекционно-развивающих занятий различных авторов, указанных  в используемой литературе.
Принципы отбора содержания и его организации:

Принцип единство диагностики и коррекции развития, который заключается в целостности процесса оказания психолого-педагогической и медико-социальной помощи в развитии ребёнка.

Деятельностный принцип коррекции. Основан на признании того, что именно активная деятельность самого ребенка является движущей силой развития, что на каждом этапе существует так называемая ведущая деятельность, в наибольшей степени способствующая развитию ребенка в данном периоде онтогенеза, что развитие любой человеческой деятельности требует специального формирования.

Принцип индивидуально-дифференцированного подхода – изменения содержания, форм, способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка.

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в реализации программы. Принцип определяется той ролью, которую играет ближайший круг общения в психическом развитии ребёнка. Система отношения ребёнка с близкими взрослыми, особенности их межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, способы её осуществления составляют важнейший компонент социальной ситуации развития ребёнка, определяют зону его ближайшего развития.

Цель программы: коррекция и тренировка недостатков познавательной и эмоционально- волевой, личностной сферы подростков
Задачи программы:  
-  развитие внимания, памяти, мышления, пространственных представлений;

-  формирование положительной мотивации к обучению;
-  коррекция отклонений в развитии познавательно, эмоциональной, личностной сферы;
- оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций (тревога, агрессия, положительные эмоции и др.);

- формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности;
- развитие коммуникативных навыков
- мотивация подростков на обращение к своему внутреннему миру, на анализ собственных поступков.
 Временные рамки продолжительности занятий: программа рассчитана на подростков 12-14 лет. Занятия проводятся в малых группах во внеурочное время,    продолжительность занятий 30-40 минут. Всего 34 часа (1 раз в неделю).

Ожидаемые результаты: в результате целенаправленной деятельности на занятиях обучающиеся   приобретут:

- Повышение продуктивности внимания; 
 - Развитие памяти;
- Развитие навыков совместной деятельности;
- Гармонизация эмоционального состояния ребенка;
- Развитие адекватной самооценки;
- Развитие коммуникативных умений и навыков;
- Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между участниками занятий;
- Гармонизация психоэмоционального состояния;
- Овладение методам саморегуляции;
- Социализация и адаптация в современном обществе.
Содержание программы
1. Коррекция и развитие познавательной сферы - 20 ч.
Развитие восприятия – 4 ч.
Определение ведущего типа восприятия. Развитие предметного, зрительный, слухового гнозиса. Совершенствование зрительного анализа. Развитие глазомера
Развитие внимания – 4 ч.  
Развитие устойчивости внимания, произвольности психических процессов. Развитие концентрации внимания. Тренировка устойчивости внимания
Развитие памяти – 4 ч.  

Развитие процессов произвольного запоминания.  Развитие образной, зрительной, ассоциативной памяти. Развитие словесной, образной памяти. Развитие  умения упорядочивать запоминаемую информацию. Обогащение   словарного запаса
Развитие мышления – 4 ч.  

Развитие процессов мыслительной деятельности. Развитие логического мышления.  

Развитие вербального мышления, скорости, гибкости. Развитие  абстрактного мышления, способности выделять существенные признаки.
Развитие речи – 4 ч.  
Развитие речевых навыков, понимания смысла речевых высказываний. Звуковая дифференциация.
Развитие  понимания смысла речевых высказываний. Развитие письменной речи
2. Развитие эмоционального интеллекта - 10 ч.
Развитие  способности адекватно понимать себя и других. Развитие навыков вербального и невербального общения. Развитие  «эмоциональной осведомленности». Тренировка умения выражать свое эмоциональное состояние .Тренировка навыка невербального проявления эмоций. Выражение своих переживаний. Преодоление эмоционального напряжения
3. Развитие коммуникативных навыков - 4 ч.
Роли  эмоций и чувств в жизни человека. Как научиться понимать друг друга. Секреты сотрудничества. Как избежать конфликтов. Твоя будущая профессия
Тематический план  
	№
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата 
	Коррекционные и развитвающие упражнения

	
	
	
	По плану
	По факту
	

	1. Коррекция и развитие познавательной сферы (20 ч.)


	1
	Определение ведущего типа восприятия 
	1
	
	
	Тест «Видеть, слышать, ощущать »

	2
	Развитие предметного, зрительный, слухового гнозиса
	1
	
	
	  «Узнавание контурных изображений; «Дорисовывание отличительных признаков предметов»; «Подбор частей целого»

	3
	Совершенствование зрительного анализа
	1
	
	
	«Найди заплатку», «Что изображено?», Поиск отличий и сходств

	4
	Развитие глазомера
	1
	
	
	«Что где было?», «Спички», «Слушай и рисуй»

	5
	Развитие устойчивости внимания, произвольности психических процессов
	1
	
	
	«Корректурная проба», «Счёт»

	6
	Развитие концентрации внимания
	1
	
	
	«Запомни порядок», «Восстанови узор»

	7
	Развитие распределения внимания
	1
	
	
	«Перепиши», «Замени всё»

	8
	Тренировка устойчивости внимания
	1
	
	
	«Каждой руке своё дело», «Близнецы»

	9
	Развитие процессов произвольного запоминания
	1
	
	
	

	10
	развитие образной, зрительной, ассоциативной памяти


	1
	
	
	  «Постарайся»

 «Найди отличия»

  «Возникшие ассоциации»

	11
	 Развитие словесной, образной памяти


	1
	
	
	«Кубики, буквы, слова»

  «Песни и стихи»

  «Телефонные номера»

	12
	 Развитие  умения упорядочивать запоминаемую информацию. Обогащение   словарного запаса
	1
	
	
	 «Назови ассоциацию»

  «Отыщи картинки»

  «Весёлый художник»

  «Воспоминания перед сном»

	13
	Развитие процессов мыслительной деятельности
	1
	
	
	"Построение сообщения по алгоритму"

	14
	Развитие логического мышления.  
	1
	
	
	«Установи связь», «Что было потом?»

	15
	Развитие вербального мышления, скорости, гибкости.
	1
	
	
	«Скоростной алфавит», «Поиск аналогов», «Три слова»

	16
	Развитие  абстрактного мышления, способности выделять существенные признаки.
	1
	
	
	«Классификация понятий», «Восстанови пропущенное слово»

	17
	Развитие речевых навыков, понимания смысла речевых высказываний
	1
	
	
	«Повторение простых и сложных слов», «Узнавание слов-паронимов», «Понимание инструкций», «Заполнение пропущенных слов», «Понимание синонимов»

	18
	Звуковая дефференциация
	1
	
	
	«Из мухи в слона», «Слова на одну букву»

	19
	Развитие  понимания смысла речевых высказываний
	1
	
	
	«Скажи наоборот», «Сравни и объясни»

	20
	Развитие письменной речи
	1
	
	
	«Из одного слова много»,

«Корректурная правка»

	2. Развитие эмоционального интеллекта (10 ч.)

	21
	Развитие  способности адекватно понимать себя и других
	1
	
	
	«Я – тот, кто...»
«Я никогда не...»


	22
	Развитие навыков вербального и невербального общения
	1
	
	
	«Передай чувство мимикой» 
«Передай чувство, только голосом» 


	23
	Развитие  «эмоциональной осведомленности»
	1
	
	
	«Что со мною происходит?», «Фонтан», «Алфавит чувств»

	24
	Тренировка умения выражать свое эмоциональное состояние
	1
	
	
	«Самопрезентация», «Интонация»

	25
	Тренировка умения выражать свое эмоциональное состояние
	1
	
	
	«Цвет моего состояния», «Покажи эмоцию», «Самопохвала»

	26
	Тренировка умения выражать свое эмоциональное состояние
	1
	
	
	«Радость», «Ярость», «Подарок»

	27
	Тренировка навыка невербального проявления эмоций 
	1
	
	
	«Живые руки», «Иностранец»

	29
	Выражение своих переживаний
	1
	
	
	«Объяснение причин изменения эмоционального состояния человека (персонажа сказки)».

	29
	Преодоление эмоционального напряжения
	1
	
	
	Упражнения арт-терапии, сказка-терапии

	30
	Преодоление эмоционального напряжения
	1
	
	
	Упражнения арт-терапии, сказка-терапии

	3. Развитие коммуникативных навыков (4 ч.)

	31
	Роли  эмоций и чувств в жизни человека. Как научиться понимать друг друга
	1
	
	
	Упражнения на расширение представления о способах эффективного общения 

	32
	Секреты сотрудничества
	1
	
	
	Упражнения на формирование готовности к сотрудничеству взаимодействию с людьми

	33
	Как избежать конфликтов
	1
	
	
	Упражнения на освоение поведенческих схем, позволяющих избежать перерастания конфликтной ситуации в конфликт

	34
	 Твоя будущая профессия
	1
	
	
	«Кем я себя вижу»
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