
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

«Причулымская средняя школа» 

              
662171, Красноярский край, Ачинский район, п. Причулымский, ул. Щетинкина, 19. 

Тел. 91-2-50, 91-2-20. Email: prichulymskaja.mkouso@yandex.ru 

 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  № 72-од   

от « 01 »   09   20 23  г. 

 

Учебный план обучающихся 4 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования  

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1   

в условиях общеобразовательного класса  

на 2023-2024 учебный год 

 5-тидневная неделя 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

 

4 

 

Всего 

Обязательная часть 
Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 102 

Литературное чтение 4(3+1и) 136 

Речевая практика 2и 68 

Математика и информатика Математика 4 136 

Естествознание Мир природы и человека 

(Окружающий мир) 

1 34 

 

Искусство 

Музыка 1 34 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3  102 

Технология Ручной труд (Технология) 1 34 

Итого 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Развитие функциональной грамотности  - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной 

учебной неделе) 

 

20 

 

680 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

6 204 

Логопедические занятия 2 68 

Дефектолог 1 34  

Психокоррекционные занятия 1 34 

Ритмика 1и  34  

Социализация 1 34 

Итого 26 884 

Внеурочная деятельность 5 170 

«Разговор о важном» 1 34 

«Основы проектной деятельности» 0,5 17 

«Развитие познавательных способностей» 0,5 17 

«Чудеса «Физики» (Точка роста)   0,25 8,5 

«Чудеса науки и природы» (Точка роста) 0,25 8,5 

«Орлята России» 1 34 

«Подвижные игры» 0,5 17 

«Развитие функциональной грамотности» 1 34 

Всего к финансированию 31 1054 
*Третий час адаптивной физической культуры реализуется через программу дополнительного образования 

 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

«Причулымская средняя школа» 

              
662171, Красноярский край, Ачинский район, п. Причулымский, ул. Щетинкина, 19. 

Тел. 91-2-50, 91-2-20. Email: prichulymskaja.mkouso@yandex.ru 

 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  № 72-од   

от « 01 »   09   20 23  г. 

 

Учебный план обучающихся 5 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

с легкой умственной отсталостью  в условиях общеобразовательного класса 

на 2023-2024 учебный год 

 5-тидневная неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

 

5 

 

Всего 

Обязательная часть Количество часов 

в неделю 

Язык  и речевая  

практика 

Русский язык 4 136 

Чтение (Литературное чтение)  4 (3+1и)  136  

Математика Математика 3 (2+1и) 102 

Информатика 1и  34 

Естествознание Природоведение  -  - 

Биология 2 (1+1и) 68 

Человек и общество География  2 (1+1и)  68 

Основы социальной жизни   2и  68 

Мир истории  - - 

История Отечества 2 68 

Искусство 

 

Рисование (изобразительное искусство) - - 

Музыка - - 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2  68  

Технология Технология  

Профильная  

6 (4+2и) 

 

204 

ИТОГО: 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/34 1/34 

«Робототехника» (Точка роста) 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной 

неделе) 

29 986 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6 204 

Логопедические занятия 2 68 

Дефектолог 1 34  

Психокоррекционные занятия 1 34 

Ритмика 1  34  

Социализация 1 34 

Итого 35 1190 

Внеурочная деятельность 5 170 

«Разговор о важном»  1 34 

«Профориентация» 1 34 

Функциональная грамотность (читательская) 0,5 17 

Функциональная грамотность (математическая) 1 34 

Функциональная грамотность (естественно-научная)  1 34 

«Мир спортивных игр» 0,5 17 

Всего к финансированию 40 1360 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Причулымская средняя школа» 

              
662171, Красноярский край, Ачинский район, п. Причулымский, ул. Щетинкина, 19. 

Тел. 91-2-50, 91-2-20. Email: prichulymskaja.mkouso@yandex.ru 

 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  № 72-од   

от « 01 »   09   20 23  г. 

 

Учебный план обучающихся 7 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

с легкой умственной отсталостью  в условиях общеобразовательного класса 

на 2023-2024 учебный год 

 5-тидневная неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

 

7 

 

Всего 

Обязательная часть Количество часов 

в неделю 

Язык  и речевая  

практика 

Русский язык 4 136 

Чтение (Литературное чтение)  4(2+2и)  136  

Математика Математика 3 102 

Информатика 1 34 

Естествознание Природоведение  -  - 

Биология 2  68 

Человек и общество География  2  68 

Основы социальной жизни   2и  68 

Мир истории  - - 

История Отечества 2 68 

Искусство 

 

Рисование (изобразительное искусство) - - 

Музыка - - 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2  68  

Технология Профильный труд  7 (4+3и) 

 

238 

ИТОГО: 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/34 1/34 

«Практическая Биология» (Точка роста) 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной 

неделе) 

30 1020 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6 204 

Логопедические занятия 2 68 

Дефектолог 1 34  

Психокоррекционные занятия 1 34 

Ритмика 1 34  

Социализация 1 34 

Итого 36 1224 

Внеурочная деятельность 5 170 

«Разговор о важном»  1 34 

«Профориентация» 1 34 

«Проектная деятельность» 0,5 17 

Функциональная грамотность (математическая) 1 34 

Функциональная грамотность (естественно-научная)  1 34 

«Мир спортивных игр» 0,5 17 

Всего к финансированию 41 1394 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Причулымская средняя школа» 

              
662171, Красноярский край, Ачинский район, п. Причулымский, ул. Щетинкина, 19. 

Тел. 91-2-50, 91-2-20. Email: prichulymskaja.mkouso@yandex.ru 

 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  № 72-од   

от « 01 »   09   20 23  г. 

 

Учебный план обучающихся 9 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования  

вариант ФГОС образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  1  

в условиях общеобразовательного класса 

на 2023-2024 учебный год 

 5-тидневная неделя 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 9 класс 

Филология Русский язык 4(3+1и) 132 

Литература 3   99 

Иностранный язык 1 33 

Математика и информатика Математика 5  165 

Информатика, ИКТ 1 33 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 66 

Обществознание 1 33 

География 2 66 

Естественно-научные предметы Физика 1 33 

Химия 1 33 

Биология 2 66 

Технология и 

социально – бытовая 

ориентировка 

Технология 2 (1,5+0,5и)  66 

Социально – бытовая 

ориентировка 

2и  66 

Физическая культура Физическая культура 3 99 

ИТОГО: 30  990 

Обязательные занятия по выбору   

«Столярное дело» 1и 66 

«Слесарное дело»  1и  66 

ВСЕГО: 32 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 1122 

Внеурочная деятельность 5 165 

«Разговор о важном»  1 33 

«Профориентация» 1 33 

«Вероятность и статистика» 1 33 

«Проектная деятельность» 0,5 16,5 

«Финансовая грамотность» 0,5 16,5 

«Комплексный анализ текста» 0,5 16,5 

«Педкласс» 0,5 16,5 

Всего к финансированию 37 1287 
*Третий час физической культуры реализуется через программу дополнительного образования 

 


